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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Ilmu Gizi terdiri dari 1 sks teori dan 1 sks praktek. Materi perkuliahan ini meliputi: karakteristik, fungsi serta sumber bahan makanan, peran makanan,
konsep kesehatan olahraga, makanan bagi Kesehatan dan kebugaran, Penyusunan gizi sesuai kebutuhan masyarakat dan perhitungan kalori keluar dan masuk.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu
Ke-

CPMK Bahan Kajian
Bentuk/ Metode
Pembelajaran

Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu Referensi

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)



1
nutrisi kesehatan dan
kebugaran

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

berinteraksi dan
memahami konsep
nutrisi kesehatan dan
kebugaran

Memahami tujuan
matakuliah Nutrisi
Kesehatan dan
Kebugaran

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 2

2
Dasar-dasar Kesehatan
Olahraga

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1

3
Peranan gizi bagi
kehidupan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

2

4

Manfaat makanan bagi
kehidupan, Pencernaan
dan penyerapan
makanan

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis

2 x 50
menit

2

5 Keseimbangan energi
1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

5, 7

6
Nutrisi makanan dan
kebugaran

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

3, 4, 5, 6

7

Komponen kebugaran
jasmani yang berkaitan
dengan keterampilan
dan kalori

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

3, 4, 5, 6

8 UTS Tugas/Kerja Mandiri UTS/UAS
2 x 50
menit

9
Penyusunan gizi sesuai
kecabangan
(endurance sport)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

7, 8, 9

10
Penyusunan gizi sesuai
kecabangan
(endurance sport)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi

Pembelajaran dalam
kelas berupa
ceramah, diskusi
kelompok, analisis
berdasarkan skenario
kasus,

1. Memahami
karakteristik olahraga
endurance sport 2.
Menilai kebutuhan energi
pada endurance sport 3.
Menyusun gizi sesuai
kebutuhan cabor
endurance sport

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

7, 8, 9



11
Penyusunan gizi sesuai
kecabangan (Stop and
GoSport)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

Pembelajaran dalam
kelas berupa
ceramah, diskusi
kelompok, analisis
berdasarkan skenario
kasus,

1. Memahami
karakteristik olahraga
Stop and Go Sport 2.
Menilai kebutuhan energi
pada Stop and Go Sport
3. Menyusun gizi sesuai
kebutuhan cabor Stop
and Go Sport

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

7, 8, 9

12
Penyusunan gizi sesuai
kecabangan (Stop and
GoSport)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

Pembelajaran dalam
kelas berupa
ceramah, diskusi
kelompok, analisis
berdasarkan skenario
kasus

1. Memahami
karakteristik olahraga
Stop and Go Sport 2.
Menilai kebutuhan energi
pada Stop and Go Sport
3. Menyusun gizi sesuai
kebutuhan cabor Stop
and Go Sport

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

7, 8, 9

13
Penyusunan gizi sesuai
kecabangan (Strength-
power sport)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

Pembelajaran dalam
kelas berupa
ceramah, diskusi
kelompok, analisis
berdasarkan skenario
kasus,

1. Memahami
karakteristik olahraga
strength and power sport
2. Kebutuhan energi pada
strength and powersport
3. Penyusunan gizi
sesuai kebutuhan cabor
strength and power sport

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

7, 8, 9

14
Penyusunan gizi sesuai
kecabangan (Strength-
power sport)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

Pembelajaran dalam
kelas berupa
ceramah, diskusi
kelompok, analisis
berdasarkan skenario
kasus,

1. Memahami
karakteristik olahraga
strength and power sport
2. Kebutuhan energi pada
strength and powersport
3. Penyusunan gizi
sesuai kebutuhan cabor
strength and power sport

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

7, 8, 9



15
Penyusunan gizi sesuai
kecabangan (combat
sport)

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Eksperimen/Praktek

Pembelajaran dalam
kelas berupa
ceramah, diskusi
kelompok, analisis
berdasarkan skenario
kasus

1. Memahami
karakteristik olahraga
combat sport 2.
Kebutuhan energi pada
Combat Sport
Penyusunan gizi sesuai
kebutuhan cabor combat
sport

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

7, 8, 9

16 UAS Tugas/Kerja Mandiri UTS/UAS
2 x 50
menit

1, 2, 3, 4,
5, 6, 7, 8, 9

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%

 

a. Kehadiran 5  

b. Kuis 5  

c. Tugas 10  

d. UTS 15  

e. UAS 15  

2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%

 
a. Studi Kasus 20  

b. Team Based Project 30  

TOTAL 100  
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